
 

 
 

 

 

COMPROMISSO COM A ÉTICA NO DESPORTO 

 

PRATICANTE 

COMPROMETO-ME A: 

Nuna discutir com os árbitros/juízes, antes, durante e depois do jogo; 

Havendo dúvidas sobre as regras, deixar que seja o treinador ou oi capitão da equipa a resolver a situação;  

Ter sempre presente que o desporto, para além da atividade física e intelectual promove a amizade, a tolerância, o 

respeito e a disciplina; 

Treinar para alcançar os meus limites pessoais e não desistir só porque não sou o melhorar; 

Admirar e aplaudir todos os bons desempenhos, mesmo que sejam realizados pelos meus adversários; 

Controlar o meu temperamento e evitar comportamentos agressivos. 

 

Local:________________________ 

O PRATICANTE:______________________________ 

  
 

 

 


